
  

Nuestro agradecimiento a toda la comunidad 
educativa por su colaboración y organización de 
las jornadas: familias, AMPA, Mediterránea y a 

los principales protagonistas - 
 l@s alumn@s y l@s profesores. 

JORNADAS DE 
CONVIVENCIA 
SALUDABLE 

 
CEIP. SANTA TERESA 

TOLEDO 
FEBRERO 2019 



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 
 

Viernes  22 de febrero de 2019 
 

Taller de Robótica – Toledo educa: alumn@s 3º E.P. 
 
Lunes  25 de febrero de 2019 
 
Taller“Conciertos Didácticos”–Toledo educa:alumn@s 3º-4º-5º E.P 
 
 
Martes 26 de febrero de 2019 
 
 
Horario  Actividad - Alimentación 
1ª sesión: 9.00-9:45 “Vemos lo que comemos “ 
2ª sesión: 9:45-10:30 Taller de alimentación Mediterranea 3 años 
3ª sesión: 10:30-11:15 Taller de alimentación Mediterranea 4 años 
4ª sesión: 11:15-12:00 Taller de alimentación Mediterranea 5 años 
 
 
Miércoles 27 de febrero de 2019 
 
Horario  Actividad - Alimentación 
1ª sesión:  
 
9.00-9:45 

E. Infantil: elaboración de pirámide alimenticia gigante en 
el pasillo. 
1º-2º-3º-4º E.P.“Vemos lo que comemos”. 

5º - 6º E.P Charla -taller sobre alimentación. 
2ª sesión: 
 
9:45-10:30 

4 años: sesión de Yoga. 
1ºE.P. Taller de RCP y maniobras de atragantamiento. 
2º E.P. Elaboración de lista de la compra saludable y 
dinero. 
3º-4º E.P. Charla-taller sobre alimentación. 
5º-6º E.P. Desayuno saludable ofrecido por la empresa 
del comedor. 

3ª sesión:  
 
10:30-11.:15 

3 años: sesión de Yoga. 
1º - 2º E.P Charla-taller sobre alimentación. 
3º -4º E.P. Desayuno saludable Mediterranea y compra  
saludable 
5º-6º Venta supermercado. 

4ª sesión:  
 
11:15-12:00 
 

5 años: sesión de Yoga. 
1º-2º E.P Desayuno saludable Mediterranea y compra 
saludable. 
3º-4º E.P Compra saludable 
5º-6º E.P. venta supermercado. 

 
 
 
 
Jueves 28 de febrero de 2019 
 
Horario  Actividad  - Deporte 
1ª sesión: 9.00-9:45 El origen de las olimpiadas y la importancia del 

deporte. 
2ª sesión: 9:45-10:30 Juegos olímpicos – gymkana. * 

E. Infantil / 1º - 2º- 3º E.P /  4º - 5º- 6º E.P. 3ª sesión: 10:30-11:15 
4ª sesión: 11:15-12:00 
*Sólo podrán asistir los familiares que han participado en la organización. 
 
 
 
Viernes 1 de marzo de 2019 
 
Horario  Actividad-Carnaval saludable con FAMILIAS 
10:00 – 12:00 h. Desfile y bailes en la pista: 

E.Infantil: “ Toma mucha fruta” 
1º - 2º E.P.: “Frutas y verduras ¡aventuras! 
                     “ We Will rock you”  
3º - 4º E.P.: “Señora vaca”  
                     “ Don´t stop me now” 
5º - 6º E.P.: “Comer saludable “  
                      “La familia” 
TODOS: “We are the champions” 
 

RECREO Merienda saludable AMPA 
Exhibición Robótica  

5ª sesión: 12:30-13:15 Exhibición atividades extraescolares: 
 Patinaje: “People help the people”. 
 Gimnasia rítmica. 
 Kárate. 

6ª sesión: 13:15-14:00 

*El viernes 1 de marzo están invitadas todas las famílias del Centro. 


