Dxcédlogo para nifios

19 Lo primero que debes saber, 5 veces al dia hay que comer: desayuno consistente, eso
siempre tendras presente. Algo a media manana, mas tarde una comida variada.

Después vendra la merienda, y si no quieres reprimenda, olvida las excursiones

alanevera, y haz una cena ligera. y

70 -mmmmawmmd@dmlowﬁdam&aeshbummm_ y
" rendir en clase. Si al menos 9 horas has dormido, fijate lo que te digo, jtambien habras
crecido! /

80 Haz mucho Deporte y entrena con regularidad, te sentirds mentalmente
™ fuerte y mejoraras una barbaridad. Ver mucho la tele y ser el "as" del
videojuego, suelen pasar factura luego.
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‘arbitroy al adversario y juega limpio a diario.

JORNADAS DE

CONVIVENCIA
Nuestro agradecimiento a toda la comunidad SAL UDABLE

educativa por su colaboracion y organizacion de

las jornadas: familias, AMPA, Mediterraneay a CEIP. SANTA TERESA
los principales protagonistas - TOLEDO
|@s alumn@s y |@s profesores. FEBRERO 2019



5 afios: sesion de Yoga.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES 4sesion:

1°-2°E.P Desayuno saludable Mediterraneay compra

Viernes 22 de febrero de 2019 1115-12:00 saludable.

3°-4°E.P Compra saludable

5°-6° E.P. venta supermercado.

Taller de Robotica—Toledo educa: alumn@s 3°E.P.
Lunes 25 de febrero de 2019

" H H A H n_ . 0_ 0_ 0
Taller“Conciertos Didacticos"-Toledo educa:alumn@s 3°-4°-5°E.P Jueves 28 de febrero de 2019
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Horario Actividad - Deporte

Martes 26 de febrero de 2019 14sesion. 9.00-9:45 El origen de las olimpiadas y laimportanciadel

deporte.

22sesion: 9:45-10:30

- — — — Juegos olimpicos —gymkana. *
Horario Actividad - Alimentacion 33sesion: 10:30-1115 E. Infantil / 1° - 2°- 3°E.P / 4° - 5°- 6°E.P,
14sesion: 9.00-9:45 “Vemos lo que comemos “ 43sesion: 1115-12-00
2"*5es:_o/n.’ 9:45-10:30 Taller de al!mentac!(?n Med!terranea 3 arjos *S0lo podran asistir los familiares que han participado en la organizacion.
34sesion: 10:30-11:15 Taller de alimentacion Mediterranea 4 afios
44sesion. 11:15-12:00 Taller de alimentacion Mediterranea5 afios

Miércoles 27 de febrero de 2019

Viernes 1de marzo de 2019

- — - — Horario Actividad-Carnaval saludable con FAMILIAS
Hor. ario ACt'V'd?d - Alim e/_‘/,t aclon ___ . — 10:00—-12:00h. Desfile y bailes en la pista:
12sesion: E. Infantil: elaboracion de piramide alimenticia gigante en E Infantil: “ Toma mucha fruta”
el pasillo. 1°- 2°E.P.: “Frutas y verduras javenturas!
9.00-9:45 10-20-3°-4°E.P.“Vemos lo que comemos”. “We Will rock you”
5° - 6°E.P Charla -taller sobre alimentacion. 3°-4°E.P.: “Sefioravaca”
24sesion: 4 afios: sesidn de Yoga. “Don’t stop me now”
1°E.P. Taller de RCP y maniobras de atragantamiento. 5°-6°E.P.."Comer saludable *
9:45-10:30 2° E.P. Elaboracion de lista de la compra saludable y “Lafamilia” _
dinero. TODOS: “We are the champions”
3°-4°E.P. Charla-taller sobre alimentacion. :
5°-6° E.P. Desayuno saludable ofrecido por laempresa RECREO Eﬂfr:ilgir;?gnssznubdéiibgz AMPA
del comedor. — L
33 sesion: 3afios: sesion de Yoga 5%sesion. 12:30-13:15 Exhibicion atividades extraescolares:
. - - a i AN IE_14- H ] »
1°- 2°E.P Charla-taller sobre alimentacion. 6=sesion: 13:15-14.00 : 2?;:22131 Efr?]?clz help the people”.
10:30-11.:15 3°-4°E.P. Desayuno saludable Mediterraneay compra e Karate '
saludable *El viernes 1de marzo estan invitadas todas las familias del Centro.
5°-6° Venta supermercado.




